Enla Fundacion Benéfica “Nuestra Senora
de Fatima” hemos hecho prioritario el objetivo de
procurar el maximo de bienestary calidad de vida
a aquellas personas que han decidido confiarnos |
su vida diaria. Por tal motivo en nuestras residen-
cias disponemos de todos los medios necesarios
para no defraudar su confianza. Contamos con
un equipo de profesionales conformado por:
médicos, asistentes técnicos sanitarios, asisten-
tes sociales, gabinetes psicolégicos, podologos,
fisioterapeutas, peluquerias y personal asisten-
cialyauxiliar.

Nuestras instalaciones estan disenadas
con amplios espacios ajardinados, habitaciones
individuales con baho incorporado e instalacion
para TV y teléfono, amplios comedores, capilla,
etc. También disponemos de los Gltimos adelan-
tos informaticos y en el control postural.
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Introduccion

El envejecimiento de la pobla-
cion en Espana, exige la creacién de
diferentes recursos asistenciales, como
centros de dia, residencias... Es por ello
que la calidad de la prestacion de estos
servicios, se convierte en el eje funda-
mental de los profesionales dedicados
a este sector; resulta imprescindible la
formacion continuada en los sectores
de la geriatria y gerontologia, no hemos
de olvidar que los ancianos del futuro
reclamaran una atencién y cuidados
individualizados, porque cada ser
humano es Unico, hay que tener en
cuenta que ser “viejo” no es un
problema, el problema es no vivir la
vejez. La Fundacion Benéfica Nuestra
Sefora de Fatima, apuesta ampliamen-
te por este sector de la tercera edad y

pretende ofrecer una atencion integral y
cuidados Unicos para cada persona,

especializados en el ambito de la
geriatria.

Los centros de la fundacion
presentan un entorno sin barreras y su
control, marcado por una normativa que
prioriza los grupos con mayores
dificultades para desenvolverse en el
medio. En nuestros centros dispone-
mos de distintas estancias equipadas
con los medios necesarios para ofrecer

Area Médica

El promedio de edad de las personas que viven
en nuestras residencias es de 80 anos y todos tienen
pluripatologias. También hay personas de entre 50y 65
anos que por sus patologias (Sd. de Down, Corea de

Huntington, enolismo) o sociopatologias (sin familiares
directos o con familiares que no quieren hacerse cargo
de ellos) precisan de estos centros.

Area de Enfermeria

Es importante conocer la tipologia de ancianos, porque nos
ayudara a realizar el plan de cuidados. La enfermeria en el ambito
de la geriatria en nuestros centros presenta funcion propia y
colaboradora con otros profesionales, participando en el equipo

. interdisciplinar y colaborando en la creacion de programas
multidisciplinares de atencion a la gente mayor. Los procesos
patolégicos de las personas mayores van asociados a factores
psicologicos y sociales. Sabiendo la tipologia y los procesos
patologicos, damos la atencién de enfermeria y valoracion.

Area de Psicolo

dia

El rol del psic6logo en los centros geriatricos ha
acentuado su importancia, debido al crecimiento de la
poblacion anciana que ha puesto de relieve los
problemas de salud relacionados con el envejecimien-
to. El principal objetivo del psicélogo en el ambito
residencial es la atencion y el buen acogimiento para
favorecer el proceso de adaptacién al centro, asi como
asegurar una buena integracion y relacién social entre
los residentes. Para ello se realiza una planificacion de

programas individualizados.

Area de Trabajo Social

Los aspectos sociales pueden influir en la
salud de la persona mayor como son la soledad, la

dependencia, etc.
En nuestra entidad, la trabajadora social es

la encargada de facilitar recursos y prestaciones a
la persona mayor y a sus familiares para poder
mejorar la situacion psico-social de éstas.

Area de Educacion Social
e S El educador realiza una tarea intensa de motiva-
~ cion desde el primer contacto con el residente, investi-
gando sus inquietudes y otros aspectos personales.
Valora de manera continua su adaptacion al centro y
propicia laimplicacion en las actividades del programa.

teniendo en cuenta que cada ser ~ una atencion integral, poniendo
humano es un todo, con diferentes especial atencion en que el residente
necesidades. Los profesionales que  desarrolle sus capacidades sociales y
trabajan en nuestros centros estan recreativas.

La figura del terapeuta responde
a una necesidad real de la sociedad, en

nuestros centros se ocupa de la
evaluacion, prevencion, tratamiento y
reinsercion del enfermo, incapacitado o
marginado.

Area de Fisioterapia

El fisioterapeuta les ayuda a restablecer
muchas funciones y a retrasar el agotamiento.
Para ello es clave en todo tratamiento el ejercicio
fisico. Esta actividad fisica terapéutica es un acto
profesional sanitario, dentro del plan de actuacion

Area de Geriatria

Las peculiaridades psiquicas de los ancianos hacen
necesaria una actitud especial de las personas con las que
se relacionan, es por ello que la Fundacion Ntra. Sra. de
Fatima tiene en cuenta las diferencias individuales de las

del fisioterapeuta. Este plan se establece a partir
de un diagnéstico médico, desde el cual el
fisioterapeuta realiza una valoracion integral de
su estado fisico, motriz y funcional, con el objetivo
de proporcionar el maximo de autonomia.

personas y hace especial hincapié en que las auxiliares
cuidadoras, adopten una actitud paciente, cercana y de
apoyo. El auxiliar permanece constantemente en contacto
directo con el residente, atendiendo a sus demandas.

Habitaciones




